
女性が主体的に充実感をもって“仕事と子育ての両立”を実現できるように―。

世田谷を中心に地域に根差したコミュニティーステーションをめざしています。

東京都世田谷区太子堂1-12-40

昭和女子大学オープンカレッジ1階
電話＆ＦＡＸ 03-3413-7721

E-mail showa@shigoto-kosodate.net

http://kagayakushowa.blog.fc2.com/ (ブログ)

開館時間：火～金10時～17時

は「お子様連れ可」

ＮＰＯ法人
仕事と子育てカウンセリングセンター
理事長

坂東眞理子
昭和女子大学学長

男性たちが過酷な労働環境にさらされている一方で、その

パートナーである主婦たちは、ありあまる能力に恵まれて

いるのに、それらを活用する機会に恵まれていません。そ

こを工夫して、男性の賃金が下がったとしても労働時間を

短縮し、代わりに主婦たちがそこそこの収入を得られる機

会のある社会が望ましいと思います。夫婦2人で標準労働

者の1.5倍の労働時間と報酬を得るオランダ・モデルは今

後の日本社会でも非常に参考になるでしょう。

有償労働だけでなく、出産や育児、教育、介護、掃除、洗

濯、料理、葬祭などの無償労働も、男女の差なくワークシェ

アする体制をつくることが豊かな社会作りにつながります。

ＮＰＯ法人【仕事と子育て】カウンセリングセンター

“輝く私”昭和女子大学ステーションニュース
vol.24 Februaryｓ 2015

参加をご希望の方は、お名前・ご連絡先・講座名を明記のうえメールで

showa@shigoto-kosodate.netまでお申し込みください。

“輝く私” 昭和女子大学ステーション

”夫婦2人で1.5倍”を目安に働く

２～３月のミニセミナーのお知らせ

メルマガ会員募集中！

左のQRコード

を読み込むと、
登録ページの
URLが表示さ
れます。

http://www.shigoto-kosodate.net

大評判のとうきょうOSEKKAIカフェ、いよいよ最終回！

日時：2月21日（土）10：00～11：30
参加費：500円（茶菓代）
保育体制あり 保育対象：6か月以上のお子様／保育料無料

ウェブサイトには、各イベントのご紹介やコラムが満載♪

とうきょう子育てスイッチでも紹介されました「アラフォー初めて

ママのときどきドキドキジャーナル」や好評連載中の「分とく山」

野崎さんが伝授する「生き方の知恵・食べる知恵 No.2 味噌

汁は立派なおかずです！」”などがご覧いただけます。上記Ｕ

ＲＬまたは、「仕事と子育て」で検索してご覧ください！

2/25〔水）10：30～12：00

ママのための
アロマテラピー

伊藤朋美
参加費：2500円

橋野季代巳

参加費：1500円

2/26（木）10：30～12：00

カラーセラピー

セミナー

2/5 （木）10：30～12：00

フラワー
アレンジメント

小森たまき

参加費：4500円

2/18（水）13：30～14：30

子育てと両立できる
介護の仕事

今井奈津子
参加費：無料

3/5（木）10：30～11：30

WORK-OUT ヨガ

miki

参加費：1000円

”輝く私“ステーションをご活用ください♪
カウンセリングやセミナー参加だけでなく、書籍の貸し出
しやお子さんのおやつタイムにもご利用いただけます。
お気軽にお立ち寄りください♪

◎仕事と子育て応援カウンセリング
「本当に復職できるのか不安」「何から初めていいか分

からない」「誰かに聞いて欲しい、子育てしている今とこ

れからの私のこと」・・・ちょっと立ち止まって整理しませ

んか。経験豊富なカウンセラーがお手伝いします。

要予約 希望日時間帯、ご連絡先(メールまたは住所、
電話番号)を明記してお申し込みください。

費用：3,000円 (1回50分)

◎ハウス食品のスパイスセミナーは、
3月25日（水）に決定！
★参加費は無料です★

3/6（金）10：30～11：45

小さなハープの
音のワークショップ

梶 伸子
参加費：2000円
（0～１歳親子対象）

※ミニセミナーは、講師の都
合などにより、予告なく変更す
る場合があります。あらかじめ
ご了承ください。

最終回のテーマは

先輩パパ＆ママにきく
講師：嶌村麗子さん／比嘉正樹さん

元俳優で1児の母。オリンピック選考レースにも出場した長距離ランナーで2児の父。先輩パパ

＆ママを講師にお迎えして、みんなで一緒に子育てトーク！

子育てのためにあきらめたこと、子育てに活かせたことなどをお話しいただきます。異色の経歴

をお持ちのお二人ですが、こと子育てに関しては、自分との意外な共通点が見つかるかも？！


