
女性が主体的に充実感をもって“仕事と子育ての両立”を実現できるように―。 

世田谷を中心に地域に根差したコミュニティーステーションをめざしています。 

東京都世田谷区太子堂1-12-40昭和和子大学オープンカレッジ1階 

電話＆ＦＡＸ 03-3413-7721   

E-mail showa@shigoto-kosodate.net  は「お子様連れ可」 

ＮＰＯ法人【仕事と子育て】カウンセリングセンター 

“輝く私”昭和女子大学ステーションニュース  
vol.15 Mai-June 2014 

 

 
神戸市東灘区向洋町中2-13 神戸ベイシェラトンホテル＆タワーズ 

隣接2Fアーケード内 

参加をご希望の方は、お名前・ご連絡先・講座名を明記のうえメールで 
showa@shigoto-kosodate.net までお申し込みください。 

“輝く私”神戸RICステーション 

“輝く私” 昭和女子大学ステーション 

※ミニセミナーは講師の都合な
どにより予告なく変更する場合
がありますので、あらかじめご
了承ください。 

5月～6月のミニセミナーのお知らせ 

メルマガ会員募集中！ 

左のQRコードを

読み込むと、登
録ページのURL

が表示されます。 

5/13（火）､6/10（火） 

10：30～12：30 

食の大切さを知って 

イキイキ家族になろう！ 

神崎夢風  

6/5（木）10：30～12：00 

スパイスセミナー 

ハウス食品 

参加費：無料 

6/18（水）10：00～11：30 

 

 お片づけセミナー 

 

参加費：500円  

5/29（木）10：00～12：00 

ビーズ中級 

認定コース 

三越銀座店９Fで4月9日（水）～22日（火）の2週間にわたって多彩なイベントを開催しました。 

FACEBOOK もよろしく。 

をたくさんいただける
ようにがんばります！ 

https://www.facebook.com/shigototokosodate  

参加費：2500円  

5/9（金）､5/23(金）、6/13（金） 

6/27（金）10：30～11：45 

 だっこでキレイ☆エクササイズ 

ベビーダンス 

 

体温計、抱っこ紐、

親子分の飲み物を 

ご持参ください。 

“きっと、もっと輝く私” 子育て＆働く＆暮らす、わくわく“銀座”レポート 

参加費：無料 

5/30（金）､6/12（木） 

10：30～12：30 

 

 フラワーアレンジメント 

参加費：500円  

銀座木村屋さんにパンづ
くりを習う子どもたち。 

6/11（水）10：00～12：00 

カルトナージュ 

こちらはキッズ限定革細工教室。 

オープニング・トークは 

当NPO理事の阪東眞理子。 

橋本聖子参議院議員
も”仕事と子育て”の苦
労を語ってくれました。 

コシノジュンコさんのト
ークに立ち見の方も！ 

「後で」ではなく、
今やりたいことを
やりましょう！ 

洋服を着替えるこ
とで気持ちがリセ
ットされて新しい自
分になれます。 

仕事、子育て、暮らし
を応援する各種セミ
ナーはどれも満員御
礼の盛況でした！ 

松坂市のゆるキャラ 

「ちゃちゃも」も来場。 

参加費：材料費別 

参加費：材料費別 


