
     “輝く私”昭和女子大学ステーションワークショップ報告 

知っているようで知らない公的年金講座  
講師：堀内 れい子（社会保険労務士） 

2012 年 4 月 9 日（月）10：30～12：00 参加者：女性６名 

４月９日（月）天気も良く桜も満開な日に「知っているようで知らない公的年金講座」は定員 

いっぱいの６名の方が参加されて開催されました。知りたいけどなかなか分かりにくい公的年金

について、基本的な制度の知識から実際に「年金手帳」や「ねんきん定期便」を見ていくという

大変内容の濃いワークショップとなりました。 
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実際に自分の年金を見直すことができ、分からないことは講師に聞くことができましたので 

参加者の方より、大変ためになるワークショップだったとの感想を頂きました。また第２弾も 

是非して欲しいとのご要望も多かったのでまた企画したいと思います。 

社会保険労務士の堀内れい子さんです。

何でも丁寧に答えてくださいます。 

公的年金制度には国民年金（１号、２号、３号）、

厚生年金、共済年金があります。老齢基礎年金

や老齢厚生年金とは何？では、実際どのくらい

の額の年金をもらえるのか具体例を見ながら 

計算してみましょう！難しい制度を具体的に 

分かりやすく教えてくださいました♪ 

皆さん持ってこられたご自分の「年金

手帳」と「ねんきん定期便」を見て、

確認します。チェック点はお勤め先の

名称等、受給資格を取得した年月日、

受給資格を失った年月日などです。た

くさんの質問が出ました。 

皆さん真剣に聞いています。 


