
 

      “輝く私“昭和女子大学ステーション ワークショップ 報告 

 子どもを伸ばす母親力   
2012 年 4 月 23 日（月）10:30～12:00 参加者：女性 4名 

 あいにくの雨の中４名のお母さまが参加され、お茶を飲みながら和気あいあいとした楽しい

雰囲気の中「子どもを伸ばす母親力」は開催されました。就学前に身につけておきたいこと-

聞く力、運動能力、巧緻性、マナー-等について一つ一つ色々な例をあげながら分かりやすい

説明があり、参加者の皆さんご自分の体験や意見、質問などを活発に発信していました。絵本

の魅力についてのお話もありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の方から、今日から子ども過ごせる毎日を大切にして、 

いっぱい絵本を読んでいきたいとの感想を頂きました。 

試食タイムです 
 

聞く力は大切です！学校に入って先生

やお友達のお話を聞くことが学力の 

向上、円滑なコミュニケーションに 

結びつきます。是非就学前に身につけ

ましょう！運動は鉄棒、かけっこなど

お母さんが一緒に楽しみながらやりま

しょう。幼い頃の運動で子どもの運動

能力が向上します。 

マナーを教えましょう。子どもの財産にな

ります。公園や公共機関での態度、 

お手洗いの使い方、お箸の使い方、お食事

のマナー、など教えたいことはいっぱい 

あります。ハサミの使い方などを通して巧

緻性も育みたいですね！ 

絵本をいっぱい読み聞かせしましょ

う！子どもの人生を豊かなものにしま

す♪日本や外国の昔話など読んであげ

たいですね。よい絵本は作家の心がこも

っていて、よく見ると細部までこだわっ

て書いてあります。 

「にぐるまひいて」ぶん：ドナルド・ホール 

え：バーバラ・クーニー やく：もき かずこ ほるぷ出版 

読み聞かせ実践していただきました！スローライフを描いた

やさしい気持ちになる絵本です♪ 次回５/２８（月）10：30～12：00 

夏休み編があります！ 

皆様是非いらしてください♪ 

 

 


