
□日 程： ２０１０年１月２３日（土）
■ セミナー １０：００ ～ １１：３０ （９０分）
■ カウンセリング ①１３：００～ ②１４：１０～ ③１５：２０～ （各回２人、各５０分）

□会 場： 尼崎市女性センター・トレピエ ２階 視聴覚室
□対 象：
■【仕事と子育て】を両立中またはこれから両立しようと考えている方
■働くことが好きな方、働くことで輝ける方
■子育てなどが一段落して社会との接点を持ちたいと考えている方

□ 定 員： セミナー/３０人 カウンセリング/６人 （先着順）

□ 参 加 費： 無料

□ 一時保育： １歳から就学前まで １２人 （要予約・無料）

□ 申し込み： １２月１０日（木）午前９時～ （申し込み方法は裏面をご覧ください)

ＮＰＯ法人【仕事と子育て】カウンセリングセンター／尼崎市女性センター・トレピエ共催事業
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セミナーでは
●両立に向けて気持ちや課題を整理するお手伝いをします。

さらにカウンセラーとの個人カウンセリングにより…

●自分の人生ビジョンに向けて、気持ちと環境を整理することができます。

☆講師紹介 萩原紫津子 （はぎわらしづこ）/ 【仕事と子育て】カウンセリングセンター・カウンセラー
産業カウンセラー協会認定キャリア・コンサルタント
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電話・FAX・来館にて、尼崎市女性センター・トレピエへ申し込みください。
お申し込みの際は、下記①～⑨をお知らせください。
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〒661-0033 兵庫県尼崎市南武庫之荘3-36-1

◎阪急神戸線 武庫之荘駅 南出口から南へ200ｍ
交差点「女性センター前」の角

◎市バス15、43、43-2、47、47-2、49番
「北図書館前」から北へ80メートル

Ҳǵ ⱪ～以下の３つのポイントを大切にしています
①自分が何を大切にしたいかを考え、

『さまざまな選択肢』を理解すること
②主体的に選択して、自分自身の『ビジョン』を明確にすること
③選択した【仕事と子育て】の実現への

『環境づくり』と『気持ちの準備』

TEL：06-6436-6331 FAX：06-6436-5757
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お申込みは原則として先着順で受け付けます。
カウンセリングお申し込みの方には、お電話にて受付の可否をご連絡し、別途詳細をご案内いたします。

˲ǀ˿˗ǯἧ ǭǁȩȤɱȹɨɱȮȹɱȽɶは、

女性が【仕事と子育て】の両立にあたり直面するさまざまな課題に
対応するための支援活動を行います。妊娠・出産・子育て期間中
に発生する負担やストレスを軽減し、子どもを産み育てやすくする
とともに、子どもをもつ女性が、充実感をもっていきいきと生活でき
る、活力ある社会の実現に寄与することを目的としています。

在日米国商工会議所 関西支部 「働く女性の環境改善」チャリティ助成金事業

①お名前

②ご住所 〒

③電話番号 ④年齢

⑤参加希望 ※どちらかに○をつけてください

セミナーのみに参加 セミナーとカウンセリングに参加

⑥カウンセリング
ご希望時間

※ご都合のよい時間帯にすべて○をつけてください。

（ ）１３：００～ （ ）１４：１０～ （ ）１５：２０～

⑦今の雇用形態は 正規社員 契約社員 パート／アルバイト 派遣社員
その他（ ）

⑧今の勤務状況は
就業中 産前産後休暇中 育児休業中

⑨保育のご希望
ある

ない

※保育ご希望の方はこちらもご記入ください

なまえ（ひらがなで）

年 齢 歳 ケ月 歳 ケ月


