
 

 

NPO 法人【仕事と子育て】カウンセリングセンター プレスセミナー  
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■開催概要 

日 時：２０１０年６月２４日（木） １６：００～１７：４５ 

会 場：銀座 教文館９階ウェンライトホール（東京都中央区銀座４-５-１９） 

主 催： NPO 法人【仕事と子育て】カウンセリングセンター  

 

■プログラム 

１．開会挨拶 

岡山慶子（NPO 法人【仕事と子育て】カウンセリングセンター副理事長 ） 

NPO 設立の経緯を国のデータなどを示しながら紹介しました。 

 

２．講 演 

坂東眞理子（ＮＰＯ法人【仕事と子育て】カウンセリングセンター理事長 ） 

配布資料を示しながら、労働力率のＭ字の底上げが、子育てしながら働く人

が増えたということになっていないことなどに言及し、制度では変えられな

いところへのアプローチの重要性とＮＰＯのアプローチについてお話ししま

した。 

 

 

 

 

 

３．ステーションの活動報告と予定 

仕事と子育てカウンセリングセンターの目的の１つは、制度では変えられ

ないところをカウンセリングという手法でアプローチし、変えていくこと

です。もう一つは、“輝く”私ステーション。このステーションは「仕事と子

育て」を考える人が足を運び、自分と同じような立場の人と話もでき、情

報も得られるなど、何か自分がアクションしていけるような場所としてい

きたいと考えています。 

 

１）“輝く私”神戸ＲＩＣステーションについて  

高田誠氏（プロクター・アンド・ギャンブル・ジャパン株式会社 ） 

2010 年 6 月 7 日にオープンした、開所式の写真、六甲アイランドの地図などを示しながら、具体的な活動、協力体制な

どについてお話しいただきました。 

 

２）“輝く私”世田谷昭和ステーションについて  

保坂邦夫氏（昭和女子大学企画・広報部 ） 

配布資料を提示しながら、現在の昭和女子大の取り組みと、そこに当ＮＰＯ

が加わることによる広がり、活動のビジョンについて語っていただきました。 

世田谷昭和ステーションは 2011 年 4 月、昭和女子大正門脇のビルにオープ

ン予定。NPO 昭和、昭和女子大学、世田谷区と協働して地域のニーズにこ

たえていきます。 



 

 

３）“輝く私”銀座ステーションについて  

対馬ルリ子氏（ジュノ ウィミンズ・ウェルネス 銀座産院 銀座健康院長） 

 

銀座の「ジュノ」のご紹介と、その中でのステーションの位置づけについてご説

明いただきました。 

ステーションは 2010 年秋以降、ジュノの中の講座として、実施していく予定で

す。  

 

 

４．対話的講演 

講師：丸田俊彦先生（NPO 法人【仕事と子育て】カウンセリングセンタースーパーバイザー ） 

パートナー：ＮＰＯ法人【仕事と子育て】カウンセリングセンター副理事長 岡山慶子 

 

【仕事と子育て】の両立を取り巻くテーマなどを丸田先生と岡山の対話の形で講演

していただきました。 

先生からの問いかけや、記者の方々からの質問もあり、会場とも一体感のある講演

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．当ＮＰＯ法人のカウンセリングについて 

柴山純（NPO 法人【仕事と子育て】カウンセリングセンターカウンセラー） 

NPO で行ってきたカウンセリング対象者の年齢や、悩みの傾向などと、NPO のカ

ウンセリングアプローチについてご説明しました。 

また、カウンセリングの際に使っている、カウンセリングの入り口、「プレシート」

の抜粋をお配りしました。 

 

６．当ＮＰＯの活動について 

岡山慶子（ＮＰＯ法人【仕事と子育て】カウンセリングセンター副理事長） 

当 NPO の今後の活動予定についてご説明しました。 

 

 

 

■終了後もステーションの内容やカウンセリングについての個別質問なども多く、盛会でした。 

ご参加の皆様、ありがとうございました。 

対話的講演のテーマ 

・カウンセリングのゴールはどこなのか 

・子どもは母親が育てるべきだという呪縛を取り除くには？ 

・迷惑をかけるという気持ちこそカウンセリングで変えられる

のではないか 

・「自分が自分のエージェントである」ということの大切さ 


